
岐阜県ＤＣ 指導レポート 

カ テ ゴ リ ー Ｕ１６ 

男 女 女子 

実 施 年 月 日 ２０２３年 １２月 １７日（日） 

実 施 時 間 ９：００～１２：３０ 

実 施 会 場 岐阜市東部体育館 

指 導 者 川上 亮輔・滝 俊治・古田 敦士・福井 恵梨 

参 加 人 数 ８名 

指 導 内 容 

１．ウォーミングアップ 

２．ドリブルスキルトレーニング 

３．１on１（ハーフコート） 

４．シューティング 

５．４on４ 

６．ゲーム（U14 と交流試合） 

７．シューティング 

 

成果，課題， 

反省，感想 

など 

U１４との交流会の中でゲーム形式の練習となったが、練習し

たことが使えている場面が多かった。強いて言えば、DC 活動の

中で継続的に練習したため、参加者もできるだけ継続して参加

してもらえることができれば、より練習したことを生かせるよ

うになると感じた。 

実 施 風 景  

 

 


