
岐阜県ＤＣ 指導レポート 

カ テ ゴ リ ー Ｕ１６ 

男 女 女子 

実 施 年 月 日 ２０２３年 １１月 ２３日（木） 

実 施 時 間 １３：００～１６：３０ 

実 施 会 場 岐阜市南部スポーツセンター 

指 導 者 
川上 亮輔・小薗井 七勢・滝 俊治 

古田 敦士・羽賀 絢加・福井 恵梨 

参 加 人 数 ５名 

指 導 内 容 

１．フットワーク 

２．ドリブルスキルトレーニング 

３．１on１（ハーフコート、オールコート） 

４．パスカット  

５．３on３パッシングダウン 

６．５on５ 

７．シューティング 

８．ダウン 

 

成果，課題， 

反省，感想 

など 

継続して取り組んできたことが以前より実践の中で使えるよ

うになってきた。 

もう少し参加者が増えると良い。 

実 施 風 景  

 

 


